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	Гречка с мясом
	200
	17
	14
	22
	276

	Винегрет
	100
	1
	9
	7
	112

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Компот (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	25
	104

	Всего:
	1350
	75
	51
	204
	1568

	
	
	
	
	
	

	3 день

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Каша пшенная вязкая
	205
	8
	10
	38
	274

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	Обед:
	
	
	
	
	

	Суп с консервой
	250
	9
	8
	14
	164

	Котлета куриная
	100
	7
	18
	8
	222

	Салат овощной
	100
	2
	5
	9
	89

	Макароны отварные
	205
	8
	8
	45
	284

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	Всего:
	1460
	56
	51
	210
	1523

	
	
	
	
	
	

	4 день

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Каша кукурузная вязкая
	205
	7
	9
	44
	285

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	Обед:
	
	
	
	
	

	Суп лапша по-домашнему
	250
	3
	3
	17
	107

	Картофель тушеный с мясом
	250
	22
	6
	16
	209

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Какао с молоком
	200
	3
	3
	22
	127

	Сок в индивид. Упак.
	200
	0
	0
	23
	96

	Всего:
	1505
	56
	23
	204
	1254

	
	
	
	
	
	

	5 день

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Каша Дружба
	200
	6
	9
	32
	232

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	Обед:
	
	
	
	
	

	Суп гороховый
	250
	6
	5
	16
	133

	Голень тушеная
	150
	33
	38
	0
	472

	Макароны отварные
	200
	5
	28
	29
	385

	Салат овощной
	100
	2
	5
	9
	89

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	Всего:
	1500
	74
	87
	182
	1801

	
	
	
	
	
	

	6 день

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Каша ячневая на с/м с маслом
	205
	8
	9
	34
	249

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	Обед
	
	
	
	
	

	Рассольник со сметаной
	260
	2
	5
	17
	121

	Плов с куриным мясом 
	250
	25
	21
	44
	465

	Салат овощной
	100
	2
	5
	9
	89

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	Всего:
	1415
	59
	42
	200
	1414

	
	
	
	
	
	

	7 день

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Каша манная
	205
	8
	8
	38
	256

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	Обед:
	
	
	
	
	

	Суп гороховый с мясом
	250
	9
	5
	17
	149

	Макароны с сыром
	220
	11
	9
	38
	277

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	Салат овощной
	100
	2
	5
	9
	89

	Сок в индивид. Упак.
	200
	0
	0
	23
	96

	Всего:
	1575
	52
	29
	221
	1357

	
	
	
	
	
	

	8 день

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Каша пшенная вязкая на с/м
	205
	8
	10
	38
	274

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай с сахаром
	200
	1
	0
	14
	60

	Обед:
	
	
	
	
	

	Суп с клёцками
	250
	7
	6
	25
	172

	Рыба тушеная
	150
	27
	10
	7
	224

	Картофельное пюре
	205
	4
	8
	27
	196

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Компот (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	25
	104

	
	
	
	
	
	

	Всего:
	1410
	68
	36
	204
	1400

	
	
	
	
	
	

	9 день

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Суп молочный вермишелевый
	210
	5
	6
	20
	154

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Банан
	130
	0
	0
	10
	47

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	
	
	
	
	
	

	Обед:
	
	
	
	
	

	Суп гречневый
	250
	5
	5
	19
	134

	Гуляш из куриного мяса
	150
	19
	17
	4
	245

	Рис с маслом
	205
	5
	6
	51
	278

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	Всего:
	1545
	56
	36
	200
	1448

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10 день

	Завтрак:
	
	
	
	
	

	Каша кукурузная
	205
	7
	9
	44
	285

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Чай сладкий (с заменителем сахара)
	200
	1
	0
	14
	60

	Обед:
	
	
	
	
	

	Суп с макаронными изделиями
	250
	3
	3
	17
	107

	Тефтели из курицы тушеные в томатном соусе
	100
	9
	6
	9
	128

	Гречка отварная
	180
	11
	8
	48
	312

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	100
	10
	1
	34
	185

	Какао с молоком
	200
	3
	3
	22
	127

	банан
	100
	0
	0
	10
	40

	Всего:
	1435
	54
	31
	232
	1429

	
	
	
	
	
	

	За две недели
	14565
	612
	429
	2045
	14580
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MyHuuunanbHoe KaseHHoe obweobpa3oBaTenbHoe
yupexpeHue

«KenaHHOBCKasi cpe/HsIs IIKOJ/Ia»

Opecckoro MyHMIMIIAILHOTO paiona OMckoi o61acTu
yJ1. Jlennna, 18, c.XKenannoe, Ofecckuii paiion, Omckast o6acts, 646875
TenedoH 8(381 59) 3-53-46, E-mail: gelanna.skola@mail.ru Calim: http://ouzhelan.odes.obr55.ru/

YTBepx/a
mupexkrop MKOY «KenanHoBckast CIII»
O.I1. I'eprens
UK/IIMYHOE MEHKO
Juist 0byuaroux 1-4 K/accos
(c caxapHbIM j1abeTom)
Ha 2022-2023 yuebHblii rof
| Bbixop I Benku l 2Kupbi | YrsieBojapl | IH.IIeH.
1 leHb
3aBTpaK:
Kaiua siyneBast Ha ¢/M € Mac/om 205 8 9 34 249
Xneb mureHnuHbIi 1 copr 100 10 1 34 185
Yaii crajkui (c 3aMeHHTeIeM 200 1 0 14 60
caxapa)
Oobep:
Bopuiy co cmeTaHoi 260 3 6 12 114
Cocucka 100 10 24 1 260
Kaia ropoxosast 205 19 2 45 273
Xneb 100 10 1 34 185
Yaii crazxuii (c 3aMmeHUTeIeM 200 1 0 14 60
caxapa)
Bcero: 1370 62 43 188 1386
2 AeHb
3aBTpax:
TBopo’KHast 3arieKaHKa co 200 32 24 54 560
CTY1L{eHHbIM MOJIOKOM
Xneb nueHnuHsi 1 copr 100 10 1 34 185
Yaii crazxuid (¢ 3aMeHuTeIeM 200 1 0 14 60
caxapa)
Obep;
Cyn pucoBblii 250 3 2 14 86





